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調査概要：カップルの浮気に関する調査 
調査機関：ENSPORTS（https://www.ensports.com） 
調査期間：2025年9月15日～9月16日 
調査方法：インターネット調査 
調査対象：20代～40代男女500名 
 
 
 
 
回答者層 合計人数 20代 30代 40代 

男性 183 26 81 76 

%  14.21% 44.26% 41.53% 

女性 317 76 155 86 

%  23.97% 48.90% 27.13% 

合計 500 102 236 162 

%  20.40% 47.20% 32.40% 

過去に交際相手が「浮気しているかも」と感じ

たことはありますか？ 合計人数 20代 30代 40代 

ある 156 21 84 51 

% 31.20%    

男性  3 20 20 

女性  18 64 31 

ない 344 81 152 111 

% 68.80%    

男性  23 61 56 

女性  58 91 55 



交際相手に浮気をされたら別れますか？ 合計人数 20代 30代 40代 

はい 309 74 149 86 

% 61.80%    

男性  19 51 35 

女性  55 98 51 

いいえ 18 3 7 8 

% 3.60%    

男性  3 4 6 

女性  0 3 2 

どちらともいえない 173 25 80 68 

% 34.60%    

男性  4 26 35 

女性  21 54 33 
 


