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調査概要：夫婦のお小遣いに関する調査 
調査機関：ENSPORTS（https://www.ensports.com） 
調査期間：2026年1月25日～1月26日 
調査方法：インターネット調査 
調査対象：20代～40代男女200名 
 
 
回答者層 合計人数 20代 30代 40代 

男性 83 9 36 38 

%  10.84% 43.37% 45.78% 

女性 117 17 65 35 

%  14.53% 55.56% 29.91% 

合計 200    

%     

夫婦でお小遣い制を導入していますか？ 合計人数 20代 30代 40代 

はい 73 10 31 32 

% 36.50%    

男性  6 16 17 

女性  4 15 15 

いいえ 127 16 70 41 

% 63.50%    

男性  3 20 21 

女性  13 50 20 
 


