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調査概要：カップルの同棲に関する調査 
調査機関：ENSPORTS（https://www.ensports.com） 
調査期間：2025年10月31日～11月1日 
調査方法：インターネット調査 
調査対象：20代～40代男女300名 
 
 
回答者層 合計人数 20代 30代 40代 

男性 105 15 46 44 

%  14.29% 43.81% 41.90% 

女性 195 43 95 57 

%  22.05% 48.72% 29.23% 

合計 300 58 141 101 

%  19.33% 47.00% 33.67% 

同棲前に相手の親に挨拶しましたか？ 合計人数 20代 30代 40代 

はい 133 26 65 42 

% 44.33%    

男性 40 6 16 18 

女性 93 20 49 24 

いいえ 167 32 76 59 

% 55.67%    

男性  9 30 26 

女性  23 46 33 

同棲中に疲れたと感じたことはあります

か？ 合計人数 20代 30代 40代 

はい 231 43 108 80 



% 77.00%    

男性  14 39 33 

女性  29 69 47 

いいえ 69 15 33 21 

% 23.00%    

男性  1 7 11 

女性  14 26 10 

結婚前に同棲しましたか？ 合計人数 20代 30代 40代 

はい 178 26 91 61 

% 85.17%    

男性  2 22 22 

女性  24 69 39 

いいえ 31 3 15 13 

% 14.83%    

男性  0 1 4 

女性  3 14 9 
 


